
Trainingschecklist voor de zelftoediening
van darbepoetin alfa oplossing voor injectie in voorgevulde pen (SureClick)

Gebruik deze checklist om:

• �Ervoor te zorgen dat de patiënt en/of verzorger goed getraind is om darbepoetin alfa veilig en correct (zelf) toe te dienen met behulp 
van de voorgevulde pen

• �Na te gaan of de patiënt en/of verzorger de training heeft begrepen na hertraining (bijvoorbeeld in het geval dat patiënten en/of 
verzorger aangeven moeilijkheden te hebben ervaren of in het geval van incorrect gebruik).

Train de patiënt en/of verzorger
1 	� Vertel de patiënt en/of verzorger dat hij/zij getraind moet worden, voordat hij/zij darbepoetin alfa mag toedienen en dat de  

patiënt zal worden beoordeeld of hij/zij de pen zelf correct kan gebruiken.

2 	� Gebruik de dummy-pen om de voorbereidings- en toedieningsstappen te laten zien die de patiënt en/of verzorger thuis moet 
uitvoeren. Volg hierbij de gebruiksaanwijzing in de bijsluiter.

Opmerking:

1. �De samenvatting van de productkenmerken (SmPC) en de bijsluiter vindt u op www.cbg-meb.nl.

2.	Er is een gebruiksaanwijzing beschikbaar op posterformaat voor patiënten en/of verzorgers met verminderd gezichtsvermogen.

3.	�U kunt een dummy-pen, een gebruiksaanwijzing op posterformaat voor patiënten met verminderd 
gezichtsvermogen en extra trainingschecklists via email opvragen (educationalmaterials.nl@amgen.com) of downloaden via 
de website (www.amgen.nl/products/risicominimalisatiematerialen).

3 	� Kijk dan hoe de patiënt en/of verzorger de dummy-pen gebruikt.

4 	 ��Zorg ervoor dat de dummy-pen gereset wordt na ieder gebruik.

Stap 2 t/m 4 kunnen herhaald worden, totdat de patiënt en/of verzorger erop vertrouwt dat hij/zij het geneesmiddel zelf kan toedienen. De tijd die 
nodig is om te leren hoe je darbepoetin alfa moet voorbereiden en toedienen met behulp van een voorgevulde pen kan variëren.

Beoordeel de patiënt en/of verzorger

Zorg ervoor dat de patiënt en/of verzorger: (Vink aan)

1  �  �De dummy-pen kan gebruiken en dat hij/zij darbepoetin alfa op de juiste manier zelf kan toedienen. 
Dit omvat volgende vaardigheden:

Trek de grijze beschermdop er recht af (gele naaldbeschermer bevat de naald)

�De huid op de injectieplaats strak trekken of stevig samenknijpen om een stevig oppervlak te creëren

�De pen in een hoek van 90 graden (loodrecht) rechtstreeks op de huid plaatsen – de rode knop moet  
naar boven wijzen. Raak de rode startknop nog niet aan

Duw de voorgevulde pen stevig tegen de huid aan tot hij niet verder kan en de gele naaldbeschermer 
zich terugtrekt

Op de rode startknop drukken

De pen op de huid ingedrukt houden. Dit kan ongeveer 15 seconden duren  

Het venster inspecteren om te checken of het venster geel is geworden (injectie is klaar)

2  �  �Darbepoetin alfa op het juiste manier kan klaarmaken en toedienen zonder de directe supervisie van  
een professionele zorgverlener
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